
~ 腓立比书 4：12 ~
我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足，或饥饿，或有余，

或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。
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  马狄安
（SIM 全球区域总监） 

    我们这个世界很少因恐
惧、损失和不足而被动摇。
第一次和第二次世界大战、
恐 怖 主 义 、 全 球 金 融 危 机
和生态崩溃等全球现象挑战
了人类对解决当今问题的信
心，而冠状病毒似乎成了终
极的考验。 

    显然，人类缺乏解决基
本问题的凝聚力、智慧和资
源。然而，我们SIM坚信,
我们事奉的是有使命的神,
祂呼召每一位主耶稣的跟随
者，无论在什么情况下，无
论我们如何被呼召，都要成
为祂使命的一部分。 

      在哥林多的教会中，使徒
保罗渴望向那些非主流蒙选
召的犹太家族的信徒保证，

神 选 择 了 这 个 世 上 卑 贱 的

神 选 择 了 这 个 世 上 卑 贱 的  
（林前1：26-30）。另外，
在 欧 洲 建 立 的 第 一 个 教 会
（腓立比教会）由犹太信徒
组成，当中社会地位较低的
妇女们扮演了重要的角色，
在 贫 困 中 的 服 事 令 人 关 注
（林后 8：1-5）。

       在腓立比，一名来自今天
土耳其的女商人吕底亚，被
神开导了她的心，使她愿意
开放自己的房子给新信徒聚
会（徒16：13-15）。另外，
腓立比的狱卒和他的家人组
成了这个教会的核心（徒16
：23-34）。虽然不富裕，但
这个教会成为慷慨的典范，
使福音得以传播。保罗自己
也 活 出 了 这 种 知 足 的 模 式
（腓3：7-11；4：11-19）。 

   今天，在不足的情况下
服事是什么样子呢？对我来
说，它好像我在南美洲境内
安第亚斯山脉村庄服事时，
看到信徒们慷慨地接待渴望
了解圣经的人；它是就算宣
教经费不足，宣教士父母依
然相信神会亲自供应孩子的
教育费；它是当我们在个人
和事工，以及同工们的财务
有缺时，依然坚定跟随神；
它 也 是 当 领 袖 们 在 领 导 多
文化多技能的团队而面临多
方挑战时，依然凭着祷告神
所赐的聪明和智慧完成了任
务。 

      无论神呼召我们在祂的
使命中扮演什么角色，我们
个人和群体常常遇到不足之
处。感谢你们支持我们SIM
东亚区差派的或是接收的工
人。我邀请你以祷告的方式
来阅读这一期我们工人们的
分享和见证故事  - 在历史上
最令人无措的冠病和封锁时
刻，他们却仍然在世界不同
地区服事时，拥有坚定的信
心和勇气的故事。愿使徒保
罗和腓立比的谦卑基督徒成
为我们的榜样，在不足时，
以富足和慷慨的态度服事，
并确信“我靠着那加给我力
量的，凡事都能做！”（腓4
：13） 。

不足中之富足和慷慨 

  ““神选择了这个世上卑贱的（林前1：26-30）神选择了这个世上卑贱的（林前1：26-30）””
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 “人类的欲求是无限的”，这是我在学生
时代看到的一句老话。使徒保罗写的是真正
的需求，而不是欲求。在巨大的需求面前，
资源不足的确会引起后现代宣教士的一些担
忧。如何在各种缺乏中服事神是一个现实的
问题。以下是优秀的宣教士使徒保罗的一些
宝贵经验。

一、保罗为了福音的缘故成为阶下囚，“我
  是在捆锁之中，是辩明证实福音的时候”

     （腓1：7）。     
1) 不断变化的环境带来了一些挑战

保罗以织帐篷为业，是一个自食其力的
神的仆人（徒20：34；18：3）。在腓
立比书1章7节，保罗因为福音被关在监
狱里， 当时他有一些需求。

2) 保罗的信仰和事工旅程从来就不是容易的
（腓4：12）
 注意经文中的几个词：“缺乏”、“丰
 富”、“饱足”和“饥饿”。他被打、
 被石头砸、遭受船难、经历饥饿、被遗

      弃，后来被囚禁。
3) 保罗意识到这种情况，他说“我知道”

（腓4：12）
 保罗没有逃避而是“得了秘诀 - 保持信
  心”。在所有的困难中，神的恩典是够用
  的。这就是为什么即使是监狱也成为了他

      的传道平台。

二、腓立比教会在福音中的伙伴关系，“你
 们是同心合意地兴旺福音”（腓1：5）。

1) 在危机时刻的有意义的伙伴关系。腓立比
的教会知道了保罗的需要并作出回应，满
足他们的宣教士保罗的需要。其实，想给

一个在罗马监狱里的人送钱并不容易，而  
且对腓立比教会来说，那是一个受迫害的  
时期。此外，从腓立比到罗马的旅程大约  
有七百英里之远，他们通过以巴弗提送去  
了经济援助，以巴弗提后来生病了，可能   
是因为旅途劳顿（腓2：25-30）。

2) 宣教中真正的伙伴关系不仅仅是祷告。除
了慷慨解囊，他们的关心和关注也需要得
到认同和赞赏。这就是教会在福音事业中
的一种伙伴关系。

3) 因神的供应而心中大大地喜乐（腓4：10）
当保罗认识到这是神的供应时，他以喜乐
和感恩的心接受了它。比起他收到的钱，
保罗在更深的意义上感激他们的爱和关
心。神的供应是奇妙无比的，在我们需要
的时候来自意想不到的来源。

三、服事神的信心的宝贵功课，“我无论在
 什么景况，都可以知足，这是我已经学会

       了”（腓 4：11）。
1) 保罗在基督里找到了满足感

在巨大的缺乏中，保罗学会了知足。知足
是一种满足的心理状态。对他来说，这不
是课堂上的学术练习，而是向神学习的实
际经历。

2) 真正的满足不受环境的限制
真正的满足不是说拥有了我们想要的一
切，而是无论“有”或“没有”，使徒保
罗都接受所有的情况乃是神的旨意。这种
知足使我们比富人更富有。

3) 知足是在基督裡扎根的结果
知足是在不断变化的环境中的一种在基督
里的持久经历。它是在缺乏中经历神的满
足。

即使在假教师的内部压力和罗马迫害者的
外部攻击中，保罗也是乐观的。他满怀信心
地说：“我靠着那加给我力量的，凡事都能
作。”（腓4：13）。如果我们的依靠是扎
根于基督，那么我们也会得到祂永恒不断的
力量，这将帮助我们完成祂的大使命！

缺乏中的服事（腓立比书四章 10 至 13节）
Prabhu Renganathan 牧师（新加坡卫理公会宏茂桥淡米尔堂主任牧师）
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       当神在这个匮乏的时期通过祂的子民供
应食物时，我们真的惊叹于祂的子民对祂工
作的信心和奉献，这样的结果带来的就是无
尽的感恩。  

需要中的奉献 
      我们面临的挑战是在给予他人帮助时，
也要相信神会供应我们的需要。在疫情封锁
期间，我们全家和其他信徒一起向一个贫穷
的社区提供食物袋。这为我们开启了创意性
的机会，让我们有机会可以为社区祷告，并
将他们带到我们的供应者、保护者、医治者
和救赎者的面前。 

挑战中的适应 

      前东亚区总主任林厚彰博士曾经给过一
个明智的建议，就是我们需要适应新技术来
继续我们的事工。我们可能不像千禧一代那
样精通科技，但我们可以学习适应新的方法
以跟上新时代。我们听从了这个建议，并尝
试通过Zoom或Google Meet来召开会议，并
为线上聚会录制讲台信息。  

      然而，我们的电脑在使用多年后已经老
旧得跟不上科技的变化了，所以我们不得不
借用儿子的笔记本电脑进行Zoom会议，但
这就扰乱了他的在线学习。但感谢主，最终

通过一些朋友的奉献，让我们得以购买一台
全新的电脑。

限制中的影响 

     尽管出差远行或与人交往都受到了限制，
但我们惊讶地发现，主耶稣在我们之前从未
想象过的范围内，为宣教动员和辅导打开了
一扇大门。通过线上会议，虽然我们身在菲
律宾，但可以在曾经服事过的创启地区的聚
会上做分享。当我们坐在菲律宾中部的家中
时，我们却可以在线上到马尼拉的一所圣经
学校的宣教周上证道。我们还可以指导一群
对宣教感兴趣的年轻专业人士，并带领一个
专为夫妇举办的查经班。我们也在一所圣经
学校教书和辅导学生。如果以上这些动员事
工是实体面对面地进行的话，光是旅费就相
当惊人了！所以，尽管现在看来物资匮乏，
行动有限，但是神还是扩大了我们的影响力
和接触率。   

       正是在这样匮乏的情况下，神却大大地
彰显出祂的丰盛。我们感谢神的保守，感谢
祂信实地按照祂的旨意供应一切。我们的满
足和喜乐不是由不断变化的环境决定的（腓
立比书4：12），而是建立在我们被祂永远
富足的恩典所怀抱的真理之上。 

Ariel 和 Connie（菲律宾）

无畏局限无畏局限

C o n n i e  在家中召开线上会议
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底波拉（创启地区） 

疫情中的
丰盛生活

我每逢想念你们，我每逢想念你们，
就感谢我的神；就感谢我的神；

每逢为你们众人祈求的时候，每逢为你们众人祈求的时候，
常是欢欢喜喜地祈求。常是欢欢喜喜地祈求。

因为从头一天直到如今，因为从头一天直到如今，
你们是同心合意地兴旺福音。你们是同心合意地兴旺福音。

我深信那在你们心里动了我深信那在你们心里动了
善工的，必成全这工，善工的，必成全这工，
直到耶稣基督的日子。直到耶稣基督的日子。

（腓 1：3-6）（腓 1：3-6）      “我们正在享受丰盛的团契时光！”即使
在疫情期间，我也是这样认为！  

      我是一名在创启地区事奉的单身宣教
士。我感谢神，让我可以寄住在一个家庭
里，他们也有一条很可爱的狗。我期待着在
疫情之后，能和大家一起喝茶，恢复那欢乐
的喝茶时光！ 

重新自审 

   这里的人非常可爱，他们喜欢参与各种
公众活动、节目、研讨会、会议等，这给他
们带来许多欢乐。不仅对当地人是这样，对
我来说也是一样的。由于冠病大流行越来越
严重，几乎所有的活动都被取消了。但是在
这段等待的时间里，让我有机会重新在主的
面前安静下来，思考我的信仰是什么？我是
谁？我为谁而活？以及我为什么在这里？   

新的契机 
   坦白说，刚开始所有的节目都被取消时，我
非常高兴！因为这让我能够安静地休息。但
讽刺的是，当活动恢复时，我却陷入了抑郁
和 沮 丧 之 中 ！ 于 是 我 寻 求 主 ， 我 问 祂 ：
“主啊！接下来要我做什么呢？”感谢主，
通过祂的引导，我和团队开始了一个「冠病
救助专案」，我还加入了另一个名为「为了
自由」的SIM事工，这是一个反人口贩卖的
事工。 

崭新生活 
   尽管我的处境非常不稳定，但在神美好的
时间里，祂给了我机会，让我和办公室的女
传道人、收容所的妇女以及我寄住的家庭成
员，定期举办查经班。收容所的妇女开始向
好消息敞开了心门，女传道人的聚会也已经
变成定期的聚会，我寄住的家庭成员在我们
每天的灵修中也受到了神的话语的祝福。在
我安静的时候，神向我启示，这些人和狗都
很珍贵，是祂给我的特别礼物！ 

     腓立比书一章3至6节提醒我每次想起这
些人和狗都要感谢神，在我的每次祷告中都
要欢喜地为他们请求！赞美神，因为那在我
身上动了善工的，必要成全这工，直到耶稣
基督的日子。 
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     我感谢神，因为祂是信
实的神，保守我的安全并供
应我身心的所有需要。 

不便中的突破 

   在疫情期间，我感恩
我和团队在这个创启地区
接触的一些人还可以藉着
WhatsApp接收信息，我也
能藉着互联网科技继续在网
上学习当地语言。生活在农
村 里 ， 在 遵 守 各 种 社交安
全距离的措施下，也还能继
续进行面对面的事工，只是有点不方便，
尤其是在天气炎热的时候。我们也被限制和
村民握手，以免成为病毒传播的媒介。事实
是，如果我们感染了病毒，我们还有办法寻
求医疗人员的帮助，但当地人就没那么幸运
了，所以我们在传福音的当儿，也要顾及他
们的安全，并且尽力地以任何可能的方式帮
助他们。

关怀中的联系 
      我感恩疫情期间每周还有机会和乔希、

玛丽以及一对夫妇一起查经，让我可以继续
关怀他们。乔希一家曾经有发高烧的症状，
但感谢主他们都痊愈了。乔希是这个家庭唯
一能用英语和我交流的人，他正在找工作，

他可能会跟我学习会计和财
务方面的知识。请为乔希和
玛丽、他们的父母、祖父
母、兄弟姐妹和邻居的救恩
祷告，也请为乔希向我学习
我在团队中的角色祷告。 

挣扎中的奋斗 
    在我想要努力分享神的

爱的语言时，我也挣扎于
跨越文化和学习语言的障碍
中。 

     每天，从我家走到办公室的路上，我都
会绕过一个有四个孩子的家庭。孩子们总
想和我握手，但我只能用简单的英语告诉
他们，我不能这样做，因为他们的祖父不
同意他们和外国人接触。但最近，即使在他
们的祖父面前，孩子们和他们的母亲都可以
兴高采烈地向我挥手了！感谢主！我每天都
在为这个家庭的救恩代祷，让我终于看到
了他们行为（及心灵深处？）的改变！

      我由衷的感谢我的神！我深信不管有
没有这场冠病大流行，祂都会赐予我更多机
会去认识和关怀更多邻居。因此，无论遇到
什么不便或挣扎，我都决心跨越障碍，继续
在我的邻居中传扬祂的慈爱和福音。 

不便中奋勇前行
苏珊娜（创启地区） 

儿童团契

      神呼召我们服事的这个国家，正以保护
之名而关上福音之门。事实上，在这里传福
音不仅是一种禁忌，更是一项非法行为。宣
教士没有任何合法的途径，得以进入这个国
家。但是现在这里比任何时候都更需要福
音，因为只有属天的信息才能给无望的人希
望，给无助的人帮助。感谢神拣选我们，将

这一大喜的信息带给这里从来没有机会听闻
基督的人群中。 

管制中的服事 
      我们的主要事工是在未及之民（当地人）
中建立教会。到目前为止，我们已经开始了
三个敬拜团契，我们也正在对新信徒做门训
及栽培的工作。诚然，大流行病以不同的方
式影响了我们的事工，其中一个主要的挑战
是. . . 

信而知足
  亚伯拉罕和撒拉（创启地区） 

（续下页）（续下页）
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由于封锁，我们无法聚在一起团契，但是这
并没有阻止我们敬拜祂。虽然不是每个人都
能参加我们的聚会，因为许多人没有电脑或
手机，但我们还是通过Zoom来继续我们的服
事。另外，平日里我们也会前去拜访这些家
庭，为他们祷告并鼓励在信仰中坚定心志。 

匮乏中的分享 
      这场大流行病教导我们要更加关心我们
的新信徒，特别是那些在经济上有困难的寡
妇和离婚者。我们感谢神，使我们能够学习
雅各书二章15至17节的教导：“若是弟兄或

是姐妹，赤身露体，又缺了日用的饮食，你
们中间有人对他们说，‘平平安安地去吧！
愿你们穿得暖吃得饱’，却不给他们身体所
需用的，这有什么益处呢？”故此，我们正
在努力帮助那些有需要的人，为他们支付房
租，提供米、油和其他日用品等。同时，我
们也鼓励他们要始终如一地信靠神。

      当我们回顾在这个“关闭又封锁”的环
境中的服事时，我们可以自信地说，神在每
时每刻都是我们患难中随时的帮助。所以，
我们感谢神藉着这场大流行病给了我们新的
机会，让我们可以通过供应他人的需要，分
享祂的信息并高举祂的名！ 

 薛玉光师母（本名何瑞琈）1933年8月10日出生于缅
甸，高中时参加一个布道会认识主。大学毕业后到印度德
里大学攻读社会工作科，从印度回仰光后在母会卫理公会
服务中心和年议会社工部服事。1965至67年于神学院进
修，两年后加入教会做全职牧养工作三年。1971年初和
母亲移居台湾与家人团聚，并于此期间认识薛玉光牧师。
婚后两人加入台湾校园团契事奉三年后，回到薛牧师本
国马来西亚定居。1978年六月，马来西亚圣经神学院开
办，薛牧师与师母二人被邀成为最初期四位全职教师中之
俩位。1981年加入SIM差会，被差派到非洲尼日利亚服
事。1982年回返马来西亚。稍后到新加坡SIM东亚区办事
处服事。1984年创办SIM东亚区中文杂志「宣教异象」。 
1997年，退休后定居马来西亚巴生，是为巴生卫理公会会
友。2004年，薛牧师安息主怀。其后师母一人仍热心于推
动宣教工作，在她督促下整理并出版了六本薛牧师的书。
师母曾多次前往台湾参加青年宣教大会，热心于关怀宣教
新兵，也常常前来SIM东亚区于新加坡的办事处，鼓励同
工，为SIM代祷。薛师母温柔而忠诚的神的仆人的形象，
一直激励着海内外的朋友和同工，直至2021年7月15日，
息了地上的劳苦，安返天家，与主同在。

纪念薛何瑞琈牧师（ 1933年 - 2021年 ）
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